
L’organisation et l’animation de ces séances d’activités physiques collectives sont
réservées aux adultes atteints d’une pathologie cancéreuse, pendant et après les
traitements, afin d’améliorer leur condition physique et leur qualité de vie.

Pour qui ?

Les séances “Onco’Sport”

Ce programme est à l’initiative du Comité Départemental du Cantal de la Ligue contre le Cancer et
encadré par la Maison Sport Santé Nord Cantal depuis le mois de mai 2024.

Mobilité, travail de l’équilibre, renforcement musculaire et activités d’endurance et de
souplesse composent les différentes parties des séances

Quel contenu ?

Où ? Quand ?

PLEAUX - le lundi de 17h à 18h - Salle omnisports - Voie d’Albois

Comment ?

Fourniture d’un certificat médical de non contre-indication à la pratique d’une
activité physique (modèle fourni par nos soins)

Tests initiaux de condition physique

Démarrage des séances

Quel coût ?

1 heure par semaine, soit environ 45 séances annuelles gratuites grâce à un
financement de la Ligue contre le Cancer

LE VIGEAN - à partir de la mi-septembre le jeudi de 14h30 à 15h30 à la salle de la Grange 
puis à compter du 15 octobre au Centre social du Territoire du Pays de Mauriac 
12 rue de la république à MAURIAC




